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« Donne du poisson a un
homme, il mangera un
jour. Apprends-lui a
pécher, il mangera toute
sa vie. »— Maimonides
(1135-1204)

Coach exécutif et psychologue organisationnel ayant 20 ans d'expérience. Coach certifié en
développement intégral et en Programmation Neuro Linguistique.

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'intégration, Coaching
d'affaires, Coaching de carriére, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching
mentoral

*Pour coachs certifiés ou en voie de |'étre

Ma vision
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Afin d’'accompagner mes clients vers un plus grand niveau de conscience, je vise moi-méme
a vivre ma vie en pleine conscience. En cohérence avec mes valeurs, je m’assure de
conserver un contact régulier avec la nature, de chérir les moments en famille et de
m’investir chaque jour dans mes pratiques sportives et spirituelles. Ma présence permet aux
gestionnaires et aux équipes que jaccompagne d’étre reconnus dans toute leur complexité
et leur entiéreté.

Mes intéréts

Imagg

Mon but est de les aider a développer une vision et une compréhension accrues de leurs
situations professionnelles, afin qu'ils puissent utiliser pleinement leurs multiples formes
d’intelligence. C’est alors que les solutions émergent et peuvent s'implanter de fagon
durable.

Mon parcours
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* Coach depuis 2000 * Certifié Coach en Développement Intégral * Professional Certified
Coach * Reconnu par I'International Coach Federation (ICF) * Coach PNL, superviseur et
formateur accrédité par la SICPNL * Consultant certifié Birkman International * Maitrise
plusieurs approches théoriques pour articuler sa compréhension des individus, groupes et
organisations afin de poser un diagnostic éclairé sur un vaste éventail de situations *
Co-auteur de « Savoir innover en équipe »
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