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J’ai coaché intuitivement
toute ma vie.
Aujourd’hui, j'en ai fait
ma profession.

ZICF

Intematianal Ceoach Federation
Fiddralion tamalonse des caschs

Québec

A mon actif, une carriére de plus de 25 ans en RH jumelée a plusieurs certifications en
coaching. Je pratique un coaching ou la personne est vraiment au coeur de 'action et de la
transformation, en route vers l'atteinte de ses objectifs.

efficacité  action créativité

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carriere, Coaching personnel/de vie, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching
mentoral

*Pour coachs certifiés ou en voie de I'étre

Ma vision
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Mes intéréts
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Mon parcours
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Certification de coach en neuroscience en mai 2019 aupres de I'Institut des neurosciences
appliqués du Canada ( mémoire sur la gestion des émotions) , formation de Master coach en
cours . Master coach en PNL au CQPNL Formation niveau avancé chez Mosaik Coaching,
Consultante MPO (test psychométrique). 30 ans d’expérience comme gestionnaire en RH et
consultante Rh auprés de petites, moyennes et grandes entreprises.
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