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A court d'idées ? Un projet a réaliser? Vous vivez une impasse ? Envie d'un changement
durable ? Souhaitez retrouver le sens de votre vie personnelle ou professionnelle ?
Mettez-vous en marche en me contactant pour vivre la vie que vous voulez !

Profondeur  Créative  Curieuse

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carriere, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de I'étre, Projet de partenariat, Supervision de coach

Ma vision
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Je souhaite accompagner les individus, les décisionnaires a penser difféeremment : devenir
des penseurs authentiques afin que chacun puisse vivre leur vie en harmonie avec qui ils
sont et les autres. Une fois que notre vie a un sens, tout se synchronise !

Mes intéréts
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Je raffine continuellement mon approche avec des formations en neurosciences, créativité,
leadership et pleine conscience. J'ancre mes interventions dans la science, toute en étant a
votre écoute et en utilisant mon intuition : chaque coaching est personnalisé !

Mon parcours
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