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Transitio
Grand Montréal, Grand Montréal

Mon exigence
bienveillante à votre

service pour ensemble,
augmenter votre
puissance d'agir.

 

Experte en accompagnement du changement humain, psychosociologue et coach
professionnel, dotée d’une présence attentive, je suscite la réflexion et vous accompagne
dans votre transition vers la situation souhaitée.

Authenticité Engagement Joie

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching de carrière, Coaching
d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Projet de
partenariat

Ma vision
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J’offre un espace d’incubation et de propulsion pour faciliter vos transitions et ensemble,
augmenter votre puissance d'agir. Que la situation de changement soit déclenchée par un
évènement externe, par un évènement interne ou les deux, je favorise la communication
entre l’interne et l’externe en consolidant la connaissance de soi et le sentiment d’efficacité
personnelle, en développant une vision plus claire de votre destination et en augmentant
votre courage d'agir.

Mes intérêts
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Coureuse, créative et amoureuse de plein air, je suis animée par un profond humanisme et
une passion pour les relations humaines dans toutes leurs complexités, diversités et
beautés.

Mon parcours
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20 d'expérience en facilitation et accompagnement individuel et collectif auprès de
professionnels et gestionnaires, d'organisations publiques et privées, d'individus souhaitant
développer leurs compétences humaines. Psychosociologue, Marthe vise le développement
des personnes en tenant compte des dimensions individuelles, interpersonnelles et
organisationnelles. Marthe est engagée depuis 2003 dans l'amélioration des pratiques
inclusives au sein des organisations.
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