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Vesna Antwan Coaching
Grand Montréal, Grand Montréal

Si tu aimerais découvrir
ce qui anime vraiment
ton coeur, parlons-en!

 

Je suis une coach certifiée qui accompagne des professionels en burnout qui veulent une
réorientation professionnelle et qui souhaitent retrouver leur joie de vivre.

Empathie Ecoute Compassion

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe

Ma vision
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Ma mission est de te guider vers le meilleur de toi-même et de t’aider à atteindre tes
objectifs. En tant que coach certifiée, multiculturelle et multilingue, je suis à l'aise avec une
variété de gens et je promets d’accompagner mes clients à vivre une vie plus enrichissante
et épanouissante.

Mes intérêts
Image: profil-sep.jpg

Mes passions sont le bien-être, le rap des années 90, le yoga kundalini, les soirées
dansantes spontanées, être une assez bonne maman, la décolonisation de la santé mentale,
les spectacles rock bruyants et la beauté qui se trouve dans les petits moments.

Mon parcours
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Avant d'obtenir mon diplôme en coaching de l'université Concordia en 2011, j'ai travaillé
dans divers domaines, dont l’administration universitaire et les communications. Tout au long
de ma carrière, j'ai toujours eu un intérêt profond pour les gens.
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