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Plein Potentiel Coaching
Lanaudiére, Grand Montréal

La meilleur facon de
prédire I'avenir est de le
créé au quotidien.

Infematianal Coach Federation Q'Llébe‘c

Féddralion nfamalinnee dex coschs

J'accompagne les travailleurs autonomes et leurs gestionnaires dans le développement de
leur entreprise tant sur le plan des techniques de vente, de rétention, de la gestion, de
I'efficacité, de leurs compétences que sur la qualité des services offerts.
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Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et
évaluation 360, Coaching mentoral

*Pour coachs certifiés ou en voie de I'étre

Ma vision
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Offrir des services personnalisés, selon le profil de chacun, en lien avec leur réalité
personnelle et professionnelle. Permettre a chacun d’atteindre son Plein Potentiel avec
I'utilisation d’outils, de formation et d’approches, ayant fait leurs preuves, mettant en lumiere
les forces de l'individu, de I'équipe ou du groupe, chacun pouvant ainsi faire des choix
éclairés et développer une autonomie personnelle et professionnelle a long terme tout en
maintenant un niveau de motivation optimum.

Mes intéréts
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Mon parcours
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Détentrice d’un Bac en administration des affaires, courtiere immobiliere agréée depuis 27
ans, en plus de détenir un permis de dirigeant d’agence, je suis créatrice et formatrice d'un
programme de formation pour les travailleurs autonomes et leurs dirigeants. Ma formation
continue sur les types de gestion, sur I'humain et ses motivations ainsi que sur le coaching
me permet de coacher mes clients dans le développement de leur entreprise selon leur
réalité et le milieu dans lequel ils évoluent.
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