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28 ans d’expérience en gestion, développement des talents et de la formation. Passion |
Aider les gestionnaires à exploiter leurs talents afin de maximiser leur performance!
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Passionnée Professionnelle Joueuse
d'équipe

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'intégration, Coaching
d'affaires, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être

Ma vision
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Je suis persuadée qu'un gestionnaire qui adopte une position de leader-coach en appliquant
les principes et les pratiques du coaching a un impact significatif sur sa performance, celle
de ses collaborateurs et celle de l'entreprise. Parce que développer une attitude de coaching
passant par le partenariat et la collaboration crée la confiance en soi et l’autonomie de ses
collaborateurs.

Mes intérêts
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Passionnée de développement des talents, c'est pourquoi j'ai choisi le coaching de gestion.
Deux livres ayant influencé ma vision: Le guide du coaching au service de la performance de
Sir John Whitmore et Radical Candor de Kim Scott. Autres passions: globe-trotteuse, kayak,
camping, tourisme urbain, théâtre et visites au musée

Mon parcours
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28 ans d’expérience au niveau du développement des talents, de la formation et de la
gestion stratégique des ventes dans l'entreprise privée et 3 ans d'expérience dans le
domaine public (Statistiques Canada, Gouv. de l'Ontario, Centres d'emploi du Canada).
Depuis 2018, j’exerce ma pratique de coaching auprès de gestionnaires de domaines variés
(financier, manufacturier, ingénierie, pharmaceutique, enseignement, domaine hospitalier,
etc.)
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