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450 433-8839
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AuBut coaching
Grand Montréal, Laurentides
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�� Commentaires de clients :

&diams; Questionnement
profond pour accéder à plus

de clarté &diams; Premier pas
très intéressant pour démarrer
mon projet! &diams; Prendre

le temps de s'arrêter est
tellement nécessaire pour

mieux avancer après! &diams;
Voir autrement

 

On me dit souvent que j’ai un nom prédestiné pour accompagner les gens à atteindre leur
but et je leur réponds “ ���� ������ ��, je t'accompagnerai! “ �� J'ai un parcours
professionnel atypique et je suis passionnée par le quotient émotionnel de l'humain

Intuitive Bienveillante Créative

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching d'équipe, Coaching
de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360, Projet de partenariat

Ma vision
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Accompagner l’humain à comprendre et transformer ses émotions pour en faire un levier ��
qui lui permettra de s'adapter aux situations de ce marché en pleine transformation. Mettre
l'humain au cœur de la démarche pour qu'il retrouve son bien-être et qu'il soit conscient de
ses actions pour une transformation rapide et durable. Le propulser vers l'atteinte de son
objectif �� pour qu'il se retrouve sur son �.

Mes intérêts
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��Sujets : Neurosciences - Intelligence émotionnelle, collective - Résilience �� : Les mots
sont des fenêtres (ou des murs), Marshall B. Rosenberg - Ta deuxième vie commence
quand tu comprends que tu n'en as qu'une. Raphaëlle Giordano - Sortir du labyrinthe.
Spencer Johnson

Mon parcours
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Mon parcours est atypique et riche en expériences. La raison? J'ai choisi de toujours
occuper un emploi qui avait du sens pour moi. C'est ainsi que depuis plus de 30 ans,
j'accompagne l’humain dans les organisations sous différents chapeaux : coach – conseillère
– pédagogue, dans le développement du capital humain, des affaires et de l’entrepreneuriat.
Vous faire DÉCOUVRIR, APPRENDRE et GRANDIR, pour vous retrouver sur votre �, c'est
l'encadrement que je vous offre pour trouver�� VOS SOLUTIONS!
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