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maximiser le potentiel
humain en entreprise.
Découvrons ensemble

ce que je peux faire pour
vous. Au plaisir de vous
accompagner&thinsp;!

 

Reconnue comme étant très près des gens, ma force est de les accompagner à découvrir et
maximiser leur potentiel ainsi qu’à guider les équipes vers l’atteinte et le dépassement des
résultats dans l’harmonie et le plaisir.

Positive Authentique Leader
humaniste

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'intégration, Tests
psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Je propose une démarche d’accompagnement personnalisée par le coaching individuel et
d’équipe, appuyée de formations, d’outils de PNL (programmation neuro-linguistique),
d’outils psychométriques et de sociogrammes d’équipe. Mon approche se fonde sur 3
principes : - ÉVOLUTION: développer l’intelligence émotionnelle, les habilités relationnelles
et les compétences des individus. - COLLABORATION : optimiser la synergie d’équipe. -
CONTRIBUTION : créer un milieu de travail inspirant

Mes intérêts
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Mon parcours
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Entrepreneure et gestionnaire d’équipe depuis plus de 30 ans, l’humain m’a toujours
passionné. Mon parcours professionnel a agi comme un laboratoire à ma pratique de
coaching. J’ai à cœur de mettre la richesse de mes expériences ainsi que mes
connaissances au service des entreprises et des individus qui y travaillent.

http://icfquebec.org
mailto:monique@espaceimagine.com

