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Capitale Nationale, Chaudière
Appalaches

On a tous besoin de
coaching! Je ne perds
jamais, soit je gagne,

soit j’apprends. —
Nelson Mandela

 

Ma passion... Séance après séance, de constater la puissance du coaching sur la
transformation et le développement de la motivation du coaché suite à ses prises de
consciences et ses apprentissages. Extraordinaire!

Simplicité Générosité Développement

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Projet de partenariat

Ma vision
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Contribuer auprès des personnes et des équipes à l'émergence de solutions et d'actions
favorisant leur plein potentiel ainsi que leur bien-être.

Mes intérêts
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Coaching - Accompagnement - Développement des compétences- Leadership - Vision -
Motivation - Collaboration

Mon parcours
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D’abord diplômée de l’éducation en 1996 à l’UQAM, afin de partager mes compétences au
profit du développement des élèves. Ensuite, en 2001 formée en génie industriel au Cégep
de Limoilou dans l’objectif d’accompagner les gestionnaires favorisant le développement
organisationnel. Voilà qu’en 2018, j’ai suivi une formation en coaching professionnel chez
Coaching de Gestion, ce fût une confirmation. Bonifié d’une formation en 2019, le
Programme de certification en gestion du changement PROSCI.

http://icfquebec.org
https://ginettedeschenes.com/
https://ginettedeschenes.com/
https://ginettedeschenes.com/
mailto:coaching@ginettedeschenes.com

