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J'accompagne les femmes de téte a explorer au-dela de ce qu’elles connaissent
d’elles-mémes, a mettre en lumiére ces freins qui créent parfois un mal-étre, méme
inconscient, et a atteindre tous ses objectifs, dans une plus grande harmonie intérieure.

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carriere, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Tests psychométriques et
évaluation 360

Ma vision
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Tres jeune, j'ai appris a conjuguer avec le changement comme moyen pour apprendre et me
dépasser. Ainsi, je recherche constamment de nouvelles fagons de faire pour intégrer les
changements de fagon humaine et permettre aux parties prenantes de s’élever et de
contribuer a la démarche du changement.

Mes intéréts
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Passionnée par le changement et la transmission de connaissance, je suis sensible aux
personnalités, aux motivations et aux talents de chacun. J'adore trouver une fagon d'adapter
mes interventions afin que chaque personne puisse vivre le changement le plus
harmonieusement possible, selon sa capacité propre a vy faire face.

Mon parcours
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Pendant plus de dix ans, j'ai été consultante en management et en développement
organisationnel au sein d’organisations d’envergure. Associée dans une firme de consultants
en informatique, j'avais pour réle d’accompagner les dirigeants et les gestionnaires lors de
'implantation de changements technologiques majeurs. En 2018, j'ai cofondé Okuli
Leadership Inspirant avec Nancy Marcoux. Je détiens une M.Sc. en admin, je suis coach
ACC et analyste experte des outils psychométriques MPO.
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