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Courriel

Capitale Nationale, Centre du
Québec

 

Gestionnaire pendant 25 ans et maintenant Coach certifiée ACC, j'aime accompagner des
personnes qui souhaitent développer un leadership inspirant, humaniste et courageux dans
leur milieu de travail.

Accueil Enthousiasme Action

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching de
carrière

Ma vision
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Je crois que chaque personne est habitée par de bonnes intentions et possède un potentiel
de développement. Comme la vie nous présente de nombreux défis professionnels, le
coaching correspond pour moi à un espace d’échanges qui allient l’efficacité et le plaisir.

Mes intérêts
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Je m’intéresse au développement d’un leadership qui associe la performance et
l’humanisme. Tous les aspects reliés à être un gestionnaire calme, efficace et apprécié de
ses équipes m’interpellent.

Mon parcours
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J’ai jumelé ma formation de 2ième cycle en soins infirmiers à une formation en
administration au MBA. Cela m’a conduite à diriger des équipes dans divers milieux comme
les hôpitaux, pour terminer par la direction générale d’un grand CSSS. Maintenant à la
retraite, j’accompagne des leaders du milieu public et privé.
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