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Appalaches

En tant que coach, je
suis sensible au besoin
de sens, de cohérence

et d’alignement des
leaders et je m’intéresse

particulièrement au
développement de la

conscience chez
l’humain, à la

communication et à
l’impact des

communications. 
J’accompagne mes
coachés à penser et

imaginer leurs
défis à partir d’un niveau
de conscience différent.
Par ma créativité et mon
authenticité, je souhaite

faire ressortir le plein
potentiel afin que chacun

puissent exprimer la
meilleure version

d'eux-mêmes.

 

Ma mission : faire émerger le plein potentiel des leaders afin qu'ils soient inspirés et
inspirants. Le bien-être et la performance des organisations passe par la connaissance de
soi, la recherche de l'excellence et le leadership conscient.

Créativité Conscience Croissance

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carrière, Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Tests
psychométriques et évaluation 360, Projet de partenariat

Ma vision
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J’offre une démarche qui permet de mieux s’adapter à un environnement complexe,
ambiguë et en constante transformation, tout en permettant aux gestionnaires de se
positionner comme leaders de leur vie, de leur carrière et d’établir un meilleur équilibre de
vie. En ce sens, mon approche permet d’offrir aux personnes et aux organisations une réelle
possibilité d’avoir des résultats mieux adaptés à leurs besoins, à leur réalité et à leur unicité.

Mes intérêts
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Dans une perspective de développement et de croissance du leadership, je m’intéresse à : •
Soutenir la reconnaissance des forces, des talents, et l’exploration des pouvoirs d’agir
inexplorés • Favoriser les apprentissages vers un leadership plus conscient: écoute,
présence et impacts • Permettre un temps de réflexion de qualité pour raffiner la pensée
critique et améliorer la prise de décisions

Mon parcours
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Cumulant plus de 20 ans d’expérience dans l’univers des relations humaines et en gestion
dans le réseau de la santé et des services sociaux, formée en coaching de gestion ainsi
qu’en programmation neurolinguistique, je suis détentrice d’un MBA exécutif et d’une
maîtrise en sciences infirmières. Au cours de ma carrière, j’ai occupé des fonctions
stratégiques qui m’ont permis de faciliter et de collaborer à l’avancement de grands dossiers
structurants face à des enjeux importants au Québec.
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