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Caroline est conseillère d’orientation clinique et organisationnelle, coach certifiée et
médiatrice accréditée. Elle détient une maîtrise en counseling de carrière, ainsi qu’une
mineure en psychologie et un certificat en gestion des ressources humaines.

Spécialités

Coaching de gestion / Dév. du leadership, Coaching individuel, Transition de carrière,
Coaching personnel/de vie, Projet de partenariat, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision

Mes intérêts

Détenant une riche expérience, particulièrement auprès d’une clientèle adulte aux enjeux de
carrière variés, Caroline souhaite accompagner les individus vers un mieux-être personnel et
professionnel. Elle offre des services : de counseling de carrière et de coaching
professionnel, de médiation en relation du travail et prévention et règlement des différends
(PRD), de médiation et/ou enquête en harcèlement psychologique, de réadaptation et
réinsertion professionnelle et d’évaluation des compéten

Mon parcours

Fortement intéressée par les sciences humaines, elle a débuté sa carrière comme
conseillère aux ressources humaines en entreprise. Toujours à la recherche de défis, elle a
par la suite fait des études de 2e cycle universitaire dans l’intention de travailler de plus près
dans le domaine de la psychologie organisationnelle. Elle a également complété une
formation en médiation civile, commerciale et travail et est accréditée comme médiatrice par
l’Institut de Médiation et d’Arbitrage du Québec.
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