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Capitale Nationale, Capitale
Nationale

Reconnue pour mon fort
leadership et ma

compréhension des
activités et enjeux

opérationnels, j'ai su, au
fil des années,
développer une

approche stratégique et
tactique adaptée aux
environnements dans
lesquels j'ai évolué.

 

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carrière, Projet de partenariat, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Passionnée par l'atteinte d'objectifs ambitieux et le dépassement de soi, j'ai constaté au fil du
temps à quel point un accompagnement personnalisé et adapté à l'environnement du
coaché devient un atout indéniable pour son succès en plus de permettre d’attirer et retenir
une main-d'oeuvre de qualité et ce, pour le plus grand bénéfice des coachés et des
organisations.

Mes intérêts
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J'ai maintenant envie de mettre mon expérience au service de la relève, des professionnels,
des gestionnaires et des directions d'entreprises qui souhaitent exercer un leadership
conscient qui s'inscrit dans les principes de la durabilité alors même qu'ils évoluent dans un
environnement de plus en plus complexe et changeant qui exige des résultats supérieurs,
toujours plus rapidement et plus efficacement. C'est donc animé par ce désir que j’ai
démarré ma pratique de coaching professionnel.

Mon parcours
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Diplômée d’un baccalauréat en psychologie et d’une maîtrise en relations industrielles à
l’Université de Montréal ma carrière en ressources humaines et en relations de travail m'a
donné l'occasion d'intervenir dans les différentes provinces canadiennes et aux États-Unis.
VP RH chez Keolis Canada de 2010 à 2017 : exposée encore davantage à la réalité
internationale et à ses défis de compétitivité et de rentabilité, à la complexité de créer des
espaces collaboratifs stimulants et performants.
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