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Choisissez le chemin du
coaching et découvrez et
utilisez vos talents et vos

forces pour vous
transformer et

transformer votre vie
professionnelle et

personnelle.

 

Je me spécialise dans l'intégration, le cheminement de carrière ainsi que le développement
des compétences, auprès d'exécutifs et d'équipes. Approche systémique, axée solutions, et
orientée action. En ligne ou en personne

Résiliance Actions Authentique

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Prendre un moment de réflexion permet de faire des bons choix et de demeurer en équilibre
au niveau professionnel et personnel dans un environnement sain et favorable aux
changements. J’accompagne toute personne et équipe désirant développer son leadership
et ses compétences. Je suis spécialisée en Coaching de leadership en milieu multiculturel,
Coaching d'Équipe et Coaching-accompagnement à la retraite.

Mes intérêts
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Je me sens privilégiée d’exercer cette profession qui allie tout ce qui me passionne et d'être
la complice de votre succès en vous aidant à dénouer les résistances reliées au
changement, en mobilisant vos équipes et en vous aidant à la réalisation de vos projets. Le
bénévolat: je suis coach accompagnatrice pour les femmes (YWCA) et coach pour les
jeunes (SOS Village d’Enfant) Active dans la vie municipale, je suis membre et secrétaire du
CA du Réseau Affaires Verdun et IDS

Mon parcours
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Je suis coach professionnelle certifiée par ICF (ACC) et consultante certifiée en Profil Nova,
Outils psychométriques et Hogan 360 Assessments. Avec une expérience professionnelle
de plusieurs années dans le coaching individuel et coaching d’équipe, de quarante années
dans le monde d’affaire, et un parcours personnel jalonné de défis, je cherche toujours des
nouveaux horizons à découvrir. Je parle le français, l’anglais et les langues d’ex
Yougoslavie.
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