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Bonjour, je vous accompagne pour avancer et mieux vivre votre vie personnelle,
professionnelle ou spirituelle. Je suis certifiée Coach PNL, neurosciences et pleine
confiance. J'utilise divers outils d'accompagnement incluant l'EFT, la CNV, etc.

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carrière, Coaching personnel/de vie, Projet de partenariat

Ma vision
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Pour moi chaque personne a une place importante à occuper et un rôle important à jouer
quelque soit ce rôle ! Le plein épanouissement de chacun me tient à coeur. Mon bonheur
passe par une contribution au bonheur et à l'épanouissement des personnes sur ma route !
Je suis une éternelle apprenante. Je crois que nous avons tous une capacité de contribuer à
un monde meilleur et mes différents rôles dans ma vie, incluant mon rôle de Coach me
permettent d'y contribuer ! Et, je m'y applique !!!

Mes intérêts
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Je suis passionnée de l'être humain depuis longtemps! J'ai lu mon premier livre de
développement personnel à l'âge de 13 ans sous l'influence de ma grand-mère maternelle !
Un cadeau inestimable ! Il s'agissait d'un livre de Norman Vincent Peale. Depuis, j'ai eu
l'opportunité de lire et de rencontrer de grands auteurs, ex.: Wayne Dyer, Og Mandino (ça
traduit un peu mon âge!), Neale Donald Walsch, Stephen Covey, etc. Ces personnes et
beaucoup d'autres m'ont inspirée et m'inspirent encore !

Mon parcours
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