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Ma pratique de coaching est supportée par plusieurs années d’expérience en gestion tant
dans le domaine public qu’entrepreneurial et ma grande facilité a créer des équipes
performantes.L atteinte de I'équilibre de vie me guide dans ma démarche de coaching

Calme Exigeant Résultats

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carriére

Ma vision
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Ma pratique de coach repose sur trois grands principes: Encourager mes coachés a : Se
placer stratégiquement au coeur de I'action afin d'étre en mesure de développer leur plein
potentiel. Se doter d'objectifs ambitieux soutenus par un plan d'action efficace. Soutenir la
poursuite de leurs objectifs en exigeant plus que ce qu'ils se demanderaient eux-méme. Mon
approche du coaching vise également a mettre en place et préserver I'équilibre du coaché
tant dans sa vie personnelle que professionnelle.

Mes intéréts
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Ma famille est tres certainement I'intérét le plus important de ma vie aprées le travail. Je suis
curieux, sportif, sociable, compétitif aimant particulierement les loisirs me rapprochant de la
nature comme la péche, la chasse, le ski alpin la motoneige, les voyages, les randonnées.

Ma vie sociale est aussi trés importante incluant des activités régulieres et fréquentes avec
mes amis.

Mon parcours
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Ingénieur, bacc. génie civil Univ. d'Ottawa en 1977.Complété le programme exécutif CIREM
HEC en 2000 .Sur le terrain de 77 a 97,Gestionnaire depuis 1982 au sein d'importantes
entreprises en construction ,puis accéder a des postes stratégiques chez H.Q. Engagé
comme Directeur de Projets dans la réalisation de projets hydroélectrique de plusieurs
milliard de dollars.J'ai oeuvré 6 années chez SNCLAVALIN, retraité depuis juillet 2017 alors
Vice-Président Principal Projets Spéciaux, groupe Energie.
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