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Je suis une passionnée
de croissance
personnelle depuis plus
de 40 ans. J'aime
rehausser I'estime de soi
des gens que je
rencontre.

ZICF

Infomasianal Coach Federation Q'U_ébec

Féddralion nfamalinnee dex coschs

J'aide les femmes a élever leur niveau d'estime de soi et a se construire une confiance
inébranlable afin qu'elles prennent leur place et obtiennent ce qu'elles désirent plus
facilement.

Dynamique Motivante  Bienveillante

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching de carriére, Coaching
d'intégration, Coaching personnel/de vie

Ma vision
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La réussite de toute personne, quelque soit le domaine dans lequel on évolue est toujours lié
a son niveau de confiance et d'estime de soi.

Mes intéréts
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Milieu culturel - Démarrage d'entreprise - Changement de carriere

Mon parcours
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Une des co-auteures du Best-Seller The soul of Success, volume 2, avec entre autre Jack
Canfield, Shirley Richard a toujours été motivée par le désir de se surpasser et d’aller plus
loin. Ses nombreuses lectures sur la croissance personnelle la poussent a écouter ses
intuitions et a réaliser ses réves. Shirley détient une formation en Administration, en Acting et
en Coaching.
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