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Coach en IE, formatrice spécialisée en intelligence émotionnelle (IE) et dans l'utilisation de
plusieurs outils psychométriques, je me spécialise dans le développement du leadership et
du quotient émotionnel (QE) individuel et collectif.

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'intégration, Coaching
d'affaires, Projet de partenariat, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Vision : Ensemble pour on monde intelligent émotionnellement. Mission : Développer et bâtir
la capacité de l'intelligence émotionnelle à la fois individuelle et collective. Valeurs : - La
responsabilité sociale - L'intégrité - La synergie - La passion - L'excellence Promouvoir la
collaboration générative où 1+1=3. Travailler collectivement à générer une synergie
permettant de surpasser les résultats attendus et ce, par la multiplication de nos forces
individuelles.

Mes intérêts
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Je suis une passionnée de l'être humain et de tout ce qui touche l'intelligence émotionnelle,
le leadership, l'entrepreneuriat, la communication, les relations interpersonnelles et le
collectif, et la neuroscience. Je suis une adepte de jogging, de ski et de bonne bouffe car
cuisiner est l'une de mes passions. J'aime rire et m'amuser autour d'un bon souper en
famille ou entre amis.

Mon parcours
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Ma formation relève des domaines de la communication, des ressources humaines, du
leadership et de l’intelligence émotionnelle (IE). Je possède un bagage professionnel qui
découle de 23 années d’expérience au service d’organismes publics fédéraux et
d'entreprises privées, notamment dans les domaines de la gestion, des ressources
humaines, de la formation, du service à la clientèle et de l’entrepreneuriat. Je suis formatrice
agréée pour la dispense du programme de certificat EQ-i 2.0 et EQ 360.
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