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Coach d'Exception

Capitale Nationale, Chaudière
Appalaches

Tout en accompagnant
des gens de haut niveau,

je poursuis mes
accompagnements pro
bono auprès de ceux et
celles qui croisent mon

chemin. Sans prétention,
je considère que

l'Approche de coaching
transformationnelle© est
exceptionnelle et digne

de mention.

 

Fondatrice, pdg, dir formation et formatrice de ACT in INTERNATIONAL, académie de
coaching / programme reconnu ICF. Coach mentore, superviseure de coachs. Créatrice de
l'Approche transformationnel© en coaching. Plus de 2000 hrs d'expériences de coach.

Résultats Immédiats Durables

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être, Projet de partenariat

Ma vision
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Convaincue que nos perceptions modulent nos émotions, nos comportements et nos
relations interpersonnelles, Lina Côté nous accompagne à transformer, à la source, les
perceptions qui nous empêchent d'avancer et de se réaliser pleinement. Avec l'Approche
transformationnelle©, elle obtient des résultats impressionnants, rapides, qui durent dans le
temps. Lina accompagne chaque personne à réaliser son plein potentiel, créer la vie et la
carrière qui lui convient, et profiter de la vie au maximum.

Mes intérêts
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Née dans des p'tites bottines de coach, j'ai cherché toute ma vie ce qui rend les gens
heureux. Je suis passionnée par le coaching, mon plus grand bonheur est de voir des gens
se transformer sous mes yeux. Je travaille chaque jour à former les meilleurs coachs sur la
planète. Plus que jamais le monde a besoin de gens qui travaillent connectés au coeur afin
de faire émerger le meilleur en chacun de nous. Je suis très fière des coachs certifiés ACT in
INTERNATIONAL. Ils font une réelle différence!

Mon parcours
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Coach depuis plus de 30 ans. TS membre de l'Ordre de travailleurs sociaux et des
thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ) pendant plus de 10 ans.
Impliquée durant plusieurs années au Collège des Administrateurs de Sociétés (CAS).
Fondatrice de Coach d'Exception et ACT in INTERNATIONAL. Conférencière invitée en
Côté d'Ivoire, Sénégal et Burkina Faso. Mandats avec l'Administration publique et le
Secrétariat général du Burkina. Coach chez Rocky Mountain et Constructions BML.

http://icfquebec.org
https://coachdexception.com/
https://coachdexception.com/
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