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Quand tu parles, tu ne
fais que répéter ce que
tu sais. Mais quand tu

écoutes, tu peux
apprendre quelque

chose de nouveau. –
Dalaï Lama

 

Ayant 25 ans d'expérience en conseil en gestion, j'interviens comme coach lors de
transformations organisationnelles. J’aide les gestionnaires à s’accomplir et évoluer avec
efficience, en alignant leur propre développement sur la cible organisationnelle.

ÉCOUTE PERSPECTIVES ÉVOLUTION

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching
d'intégration, Coaching de groupe

Ma vision
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Mon intention de coach, est de contribuer au mieux-être et au rayonnement des
gestionnaires dans leur environnement de travail. J’axe mes interventions de façon à mettre
en lumière l’alignement des valeurs de mes clients avec celles de leur organisation. Je les
soutiens afin d’établir et concrétiser leur plan d’action adapté à leur situation. Mon
expérience dans de multiples domaines et environnements de travail variés apporte de
multiples perspectives pour adresser les enjeux.

Mes intérêts
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J’aime découvrir et explorer différentes cultures. J’aime faire de longues randonnées en
nature. Je suis artiste-peintre à mes heures. J’aspire à un équilibre de vie pour combler mon
besoin d’évolution tant au niveau personnel que professionnel. Je puise mon inspiration
dans les découvertes et rencontres réalisées lors de voyages. Le Dalaï-Lama est une
personne qui m’inspire.

Mon parcours
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L’esprit de découverte qui m’anime et mon besoin d’évolution tant au niveau personnel que
professionnel ont guidé mon parcours. J’ai débuté dans le domaine des technologies de
l’information, pour me positionner en gestion projet et en gestion de changement. Mon
intention de mieux soutenir les clients dans les enjeux humains qui sont au cœur des
changements organisationnels, m’a incitée à me former comme coach afin d’accompagner
les gestionnaires dans leur évolution au sein de leur organisation.
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