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J'aime accompagner la gestion ou la direction qui veut donner un sens ou un nouveau
souffle a son leadership par la création de liens stratégiques, par le développement de ses
habiletés relationnelles ou tout simplement par la résolution d'un probleme.

Ecoute Bienveillance  Action

Spécialités

Imagg

Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe

Ma vision

Imagg

Par une approche bienveillante, j'accompagne mes coachés vers un mieux-étre dans leur
role de direction

Mes intéréts

Imagg

Je suis curieuse de nature ce qui m'améne a apprécier les voyages culturels. Lorsque je ne
peux me dégager du temps pour cette passion, je voyage par le truchement de
I'alimentation. J'expérimente la cuisine autour du monde. J'aime également expérimenter le
jeu avec les groupes ou équipes

Mon parcours

Imagg

J'ai toujours oeuvrer dans le service soit auprés d'entrepreneurs ou comme partenaire
ressources humaines. Aprés une expérience de direction de service de développement
organisationnel, j'ai créé Interaxion afin d'accompagner les personnes en position de gestion
ou direction. Depuis 2017, coaching et animations de groupe me comblent
professionnellement. J'ai une certification Nova, EQi et Points of you Level 1 & 2.
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