
Repères psychopathologiques et éthiques pour les coachs 

Description du programme 

Au terme des 5 modules de la formation, le participant sera : 

1. Outillé et prêt :
• À prendre une décision éthique éclairée quant au mode

d’accompagnement adapté pour cette personne;
• à intervenir (ou se positionner) avec clarté face aux situations

frontières entre le coaching et la psychothérapie.
2. Confiant dans sa capacité de s’engager dans une démarche de coaching

et/ou de référer avec professionnalisme.

En termes d’approche pédagogique, nous favorisons : 

- Lectures préparatoires essentielles pour contribuer aux conversations de 
groupe durant chaque module

- Ateliers en sous-groupe pour approfondir certains concepts et/ou 
pratiquer les notions apprises

- Réflexions individuelles sur des thèmes choisis pour partage en plénières


