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J'aime mes client.e.s!
J'aime me dépasser et
sortir des sentiers battus.
Ma mission est de
contribuer au succes de
mes client.e.s en
partageant les bonnes
pratiques d'intégration et
les amener a créer un
plan d'intégration
personnel qui leur
assurera une intégration
en douceur tout en leur
permettant de déployer
leur leadership.
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J'accompagne principalement des gestionnaires, exécutif.ve.s, professionnel.le.s et
chargé.e.s de projets qui ont envie d'accomplir un projet ou d'atteindre un objectf. lls sont la
clé de leur propre succes. Ma spécialité est le coaching d'intégration.

Réflexion  Actions Résultats

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching
d'intégration

Ma vision
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J'aime remettre en question le statu quo et voir mes client.e.s atteindre les résultats fixés.
Les rencontres se font dans une une ambiance structurée, sans négliger les moments de
détente et de plaisir. Je comprend la réalité économique et du coup, l'importance du retour
sur investissement.

Mes intéréts
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Depuis 14 ans, je me suis spécialisée en coaching d'intégration. C'est un sujet qui m'habite
car on connait le prix a payer (économiquement et émotivement) d'une intrégration qui
déraille. Mes client.e.s ont eu un impact important sur le développement de cette niche. llIs
m'ont inspirée a créer des programmes d'intégration, dont le petit dernier, Plan d'intégration
90 jours, disponible en ligne. (www.plan90jours.com)

Mon parcours
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Suite a une carriére de 20 ans en gestion exécutive , j'ai fait le saut en entreprenariat et
démarré ma pratique de coachig. Apres 14 ans et 5 500 heures de pratique, je trouve
toujours un plaisir et un intérét a accompagner mes client.e.s. C'est une relation
bi-directionnelle car je fais autant de prises de conscience qu'il.elle.s en font. En 2022, j'ai
pris un risque: créer et lancer une formation en ligne, Plan d'intégration 90 jours. Un grand
défi qui m'a sortie de mes chaussures!
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