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Toute véritable
transformation sera
précédée d'un grand

moment d'inconfort, c'est
là le signe que vous êtes
sur le bon chemin. Ajahn

Chah

 

Coach depuis plus de 20 ans, j'ai une approche humaniste et systémique des situations qui
me sont présentées. Je suis toujours aussi inspirée par le désir de mes clients de donner du
sens à ce qu'ils sont et à ce qu'ils font.

Présence Bienvaillance Énergie

Spécialités
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Coaching exécutif, Coaching de carrière, Coaching d'intégration, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être

Ma vision
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Coacher, c'est laisser à l'autre tout le pouvoir qui est le sien et le soutenir pour qu'il mette en
lumière ce qu'il est et tout ce qui est prêt à émerger !

Mes intérêts
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Mon parcours
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J'ai évolué dans la gestion des ressources humaines pendant une quinzaine d'années avant
d'arriver au coaching. Coach et formatrice de coachs depuis plus de 20 ans, je contribue au
développement du potentiel de mes clients avec authenticité et engagement.
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