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Ce n'est pas parce que
les choses sont difficiles
gue nous n'osons pas,
c'est parce que nous
n'osons pas qu'elles sont
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Chansons préférés: Je
sais de Jean Gabin.
Human - Rag'n'Bone
Man-

Infematianal Coach Federation Q'Llébe‘c

Féddralion nfamalinnee dex coschs

25 ans expérience en Gestion dans le secteur public et privé, dans des rdles stratégiques,
tactiques, auprés des secteurs suivants: Santé (CISSS), transport public, municipalité,
bancaire, manufacturier. S'adressant aux dirigeants, exécutifs, cadres.

Authenticité  Perspicace  Efficacité

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carriére, Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe,
Coaching mentoral

*Pour coachs certifiés ou en voie de I'étre

Ma vision
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Ma mission est d’accompagner les dirigeants en coaching dans le développement d'un style
de leadership qui valorise la performance et la gestion du changement, en considérant
I'numain en le mettant au coeur de ses décisions et actions. J'aide les leaders a dissiper les
écueils afin d'avoir de la clairvoyance face aux situations complexes et aux transformations
organisationnels dans lesquels ils naviguent. En développement un leadership stratége
d'impact et d'influence et bienveillant

Mes intéréts
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Ma passion est de mettre a contribution mon expertise aux services des dirigeants sur
différentes thématiques du leadership. Inspirer et avoir une meilleure conscience de soi et
des autres et mieux agir. Définir une vision qui donnera un sens a leur mission
professionnelle et personnelle pour faire une différence auprés des personnes et des
organisations. Une nouvelle passion le Yoga! J'adore la randonnée pédestre les voyages.

Mon parcours
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25 ans d'expérience dans des postes de Gestion et en gestion de changements et plus 1500
heures de coaching. J'ai ceuvré en Gestion de I'expérience clients et employés — Gestion
des Contacts clients et GRH /développement organisationnel. J'ai également exécuté des
mandat comme consultante en Sélection de Cadres et Diagnostic organisationnel. J'agis
comme formatrice, mentor et évaluatrice pour la certification des coachs Professionnels
aupres d'une Ecole de formation internationale et ICF.
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