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DB consultant
Grand Montréal, Grand Montréal

La véritable innovation
consiste à faire

autrement les choses, et
pas simplement à

produire de nouvelles
idées. Ce leadership est

fait d’individus et de
groupes capables de se

départir d’idées et de
pratiques établies, et

même de leur identité.
O. Sharmer

 

Coach MCC, Superviseure Certifiée (Coaching Supervision Academy ), Team Diagnostic,
Clean Coaching. Formatrice International Mozaik. Je soutiens et j'outille les leaders, équipes
et coachs qui développent des pratiques régénératives pour un monde durable.

Co-responsabilité Bienveillance Co-apprentissage

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'équipe,
Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être, Supervision de coach

Ma vision
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Coach professionnelle depuis 2006, certifiée MCC en 2021 j'enseigne le coaching et suis
également superviseur de coachs, formée et certifiée. C'est tout dire de ma conviction que
ce métier, pratiqué avec éthique, professionnalisme et curiosité, est un formidable levier
d'évolution. Coaching et supervision sont des espaces privilégiés où mon client redécouvre
et optimise son potentiel, retrouve sens et confiance, élargit sa marge de manoeuvre,
explore de nouveaux possible

Mes intérêts
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Avec authenticité, rigueur, créativité et non-jugement je suis au service de ceux qui prennent
le temps de recul pour mieux se connaitre, se positionner dans un environnement
challengeant et souvent complexe. La transformation des leaders et de leurs équipes,
comme des coachs, passe par leur capacité de regards multiples. Outre une boîte à outils
bien remplie, je pratique l’approche systémique, l’exploration des métaphores, et le
leadership conscient.

Mon parcours
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En plus de 25 ans comme consultante, formatrice, coach corporatif, en Europe et au
Canada, j’ai contribué à divers secteurs: agro-alimentaire, énergie, manufacturier, santé,
banque, philanthropie, OSBL, édition, distribution, syndicat, institution publique. La solide
formation d’International Mozaik, 2 maitrises (Administration - Andragogie), le parcours de
coach et superviseure me guident pour accompagner mes clients dans le haut d'eux-mêmes
et soutenir l'émergence de l’intelligence collective.
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