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Coach holistique et innovateur, je vous aide à atteindre vos objectifs, grâce à des
conversations pivots et à des pratiques innovatrices, selon vos besoins et priorités. Je suis
maître coach intégral™, PCC et PPCC avec plus de 2000 heures de coaching.

Angles
morts

Transformation Créativité

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching de
carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Tests psychométriques et
évaluation 360

Ma vision
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J'aide à changer de mindset, afin de trouver des voies de passage créatives, agiles et
innovatrices, tout en soulageant la souffrance et permettant de trouver l'énergie et le flot des
individus, des groupes et des équipes, afin d'appuyer le changement transformationnel.

Mes intérêts
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Ma passion est d'aider à catalyser des éclairs de conscience et de trouver nos chemins entre
la tête et le coeur. I

Mon parcours
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Je suis certifiée CHE Fellow LEADS Canada (360o) et Schor 360o, MBTI, Firo-B et PMC
(Personalized Management Coaching).
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