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Mon expérience de comédienne m'a permise de comprendre l'humain d'une manière unique.
J'utilise ces connaissances dans mes interventions individuelles et de groupes.
J'accompagne les participants à retrouver leur pouvoir-d'agir par le coaching et le jeu.

Authentique Dynamique À
l'écoute

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'intégration, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Mes intérêts
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Mon parcours
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J'ai été connu comme comédienne entre autre dans les séries « Histoires de filles » et «
Mémoires vives ». Spécialiste de la communication, je marie le métier de comédienne à celui
d’entrepreneure. Via mon entreprise Hémisphère Formation j'accompagne les gestionnaires
dans leur leadership et les équipes de travail à développer des pratiques relationnelles
harmonieuses afin de créer de la synergie et ainsi, atteindre un niveau de performance
inégalé. J'offre mes services sous forme de coaching in
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