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Feeling like a fake can
be a sign of growth. -

Herminia Ibarra

 

Spécialiste du développement humain, j’accompagne des leaders et des équipes depuis 25
ans, oeuvrant dans une diversité de contextes organisationnels. Angles privilégiés:
conscience de soi, évolution des mindsets, neurosciences appliquées

Dynamique Engageante Généreuse

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching de
carrière, Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe

Ma vision
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Ma pratique est fondée sur la conviction que chaque individu a le pouvoir de réaliser ses
ambitions et déployer ses talents avec intention et de façon autonome. Je vous aide à opérer
des transformations durables et mieux naviguer la complexité pour réaliser vos objectifs. En
prime, vous repartez avec des bases solides pour accélérer votre croissance tout au long de
votre vie!

Mes intérêts
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Entrepreneure dynamique. Visionnaire vive d’esprit. Je suis une passionnée d’apprentissage
et des affaires. Amoureuse de la nature, exploratrice dans l'âme, amateure de voyage, de
randonnée pédestre, de jardinage.... Artiste et musicienne (piano, dessin, peinture). Les
leaders - jeunes et moins jeunes - m'inspirent.

Mon parcours
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Comme gestionnaire des talents, j'ai mené des mandats stratégiques d’envergure, dans des
contextes ambigus, exigeants et en période de croissance rapide, autant dans les secteurs
manufacturiers que des services. Je suis reconnue pour ma capacité à convertir les besoins
de développement en solutions concrètes à fort impact. J'évolue en pratique privée depuis
2015. - Coach de développement certifiée PCC - Facilitatrice qualifiée Immunity to Change™
- Certifiée en EDI et neurosciences appliqu
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