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Coach Exécutif Certifié et gestionnaire bilingue d’expérience, je suis passionnée par le
développement professionnel et personnel. J'accompagne avec grande passion les leaders
vers l'atteinte de leurs objectifs en maximisant leur plein potentiel.

Engagement Dépassement Passion

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être

Ma vision
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Je suis reconnue pour avoir une approche axée sur les résultats et ainsi j’utilise
l’engagement et la volonté de se dépasser du coachee dans une perspective de
changement profond et durable, voire même de transformation. Ma démarche humaniste et
respectueuse est basée sur un contrat moral que j’ai avec le coachee et l’ouverture de
celui-ci à recevoir un feedback transparent et authentique, afin de co-créer une démarche
vers l’atteinte de ses objectifs professionnels et personnels.

Mes intérêts
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Mon parcours
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Coach exécutif certifié, diplômée de Royal Roads University à Victoria. Gestionnaire dans le
domaine des affaires depuis plus de 25 ans, j’ai occupé le poste de Vice-Présidente des
ventes, chez Lise Watier cosmétiques pendant les 15 dernières années. Leader d’une
équipe dévouée de plus de 50 personnes, LWC est passé d’une marque québécoise à l’une
des 3 premières marques, au Canada. J’ai aussi occupé plusieurs fonctions, à travers le
Canada, en tant que gestionnaire au sein de la multinational
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