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581-777-1641

Site web « Courriel
Coach professionnelle (travailleuse

autonome)
Outaouais

Chaque jour, une petite
action, construit un
monument Auteur

inconnu

Infematianal Coach Federation Q'Llébe‘c

Féddralion nfamalinnee dex coschs

J'aide et accompagne mes clients a mieux rebondir et développer leurs compétences
comportementales et humaines dans les situations ou les enjeux humains sont cruciaux pour
eux et pour les défis de leur organisation.

Joie Qualité  Donne
de d'écoute I'élan
vivre

Spécialités

Imagg

Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching
d'intégration, Coaching d'équipe

Ma vision

Imagg

Confronté a des défis significatifs pour vous ou désireux d'accroitre votre impact, j'offre un
accompagnement en toute simplicité et confidentialité visant a prendre le recul nécessaire
pour travailler ce qui compte le plus pour vous et pour votre organisation. J'offre cet élan
pour briser parfois l'isolement et pour vous aider a y voir plus clair afin de trouver vos
solutions.

Mes intéréts
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Je demeure toujours fasciner par I'évolution des comportements humains et du leadership.
J'aide plusieurs leaders a développer leurs habiletés en coaching et en gestion qui se
traduisent en mobilisation et résultats accrus. Ma fagon de demeurer bien présente, ouverte
et a I'écoute de mes clients est de me ressourcer dans des groupes de partage d'expertise,
mais également dans des lieux ou la nature sait se montrer généreuse et captivante chez
moi et lors de voyages.

Mon parcours
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J'ai fait deux virages professionnels au cours de ma carriére. Le premier vers les RH et le
développement organisationnel, puis un second vers le coaching. Je vis cet autre réve
professionnel depuis 2019 en me consacrant entierement au coaching et a la formation.
Ayant accompagnée des gestionnaires de tous les niveaux pendant mes trente ans de
carriere en RH, j'ai développé une aisance a comprendre les enjeux humains et
organisationnels
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