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Ma conviction : Vous
possédez en vous

l’énergie pour atteindre
les sommets que vous
visez, pour franchir les
obstacles devant vous,

pour déployer
pleinement votre

potentiel et vous réaliser.
Mon rôle : Vous y mener.

 

Riche de plus 25 années de carrière de gestionnaire dans les domaines des affaires et
finances, secteurs publics et privés. Dans ce contexte de reprise économique, ma passion
vise l’accompagnement du leader à devenir inspirant et à redécouvrir ses forces.

Générosité Intuitive Orientée
solutions

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching d'affaires, Coaching de
carrière, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching d'équipe, Coaching
de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être, Projet de partenariat

Ma vision
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Avec cette reprise de l’économie, imaginons ensemble comment rendre votre organisation
plus résiliente et créatrice de solutions. Imaginons qu’avec une prise de conscience
puissante vous puissiez identifier facilement vos repères, que vos décisions permettent une
croissance pérenne de l’organisation et ce malgré les situations en constante évolution.
Imaginez l’espace d’un moment, que vous devenez ce leader inspirant, parfaitement
harmonisé à ses valeurs et ses compétences. Voilà ma vision.

Mes intérêts
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Développement du Leadership d'exécutifs et de cadres intermédiaires. Coaching de gestion
d’équipe et développement d’équipe, Coaching de conseils d'administration. Coaching en
transition et optimisation de carrière.(certifiée test psychométrique Profil NOVA et évaluation
360). Coaching de gestion du stress, de l'anxiété, et du trouble post-traumatique PTSD,
expérience avec les PTSD de l'armée canadienne Mentor-coach, Partenaire École de
coaching Erickson Québec, Conférencière

Mon parcours
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Plus de 25 ans de gestion dans le monde des affaires et de la finance, au sein d'entreprises
privées et publiques, tel que le Mouvement Desjardins, et mes spécialisations en
neuroscience et en coaching Post-trauma combinées à mes titres de Comptable
Professionnel Agréée (CPA),d’Administratrice de Société Certifiée (ASC), et une certification
en «tests psychométriques NOVA», tout ce baguage me confère une connaissance
significative de plusieurs réalités dans différents domaines pour vous servir.

http://icfquebec.org
http://www.innergia.com
http://www.innergia.com
http://www.innergia.com
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