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Notre peur la plus profonde
est que nous sommes
puissants au-dela de toutes
limites. C'est notre propre
lumiére et non notre
obscurité qui nous effraie le
plus. En fait, nous sommes
brillants, talentueux et
merveilleux.*Extrait-Discours
Nelson Mandela

Intematianal Coach Federalion
Féddralicn Mamaionse des coachs

Québec

Ma mission est vous accompagner a progresser dans I'axe de votre puissance naturelle
de votre plein rayonnement au diapason de vos aspirations.

Bienveillante  Efficiente  Créative

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affa
Coaching de carriere, Coaching d'intégration, Coaching personnel/de vie, Coaching
d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360, Projet de
partenariat

Ma vision
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Mes intéréts pour vous sont de contribuer a vos réalisations, a votre bien-étre et a votre
développement florissant. Je vous offre un cadre structuré par des propositions souples,
spécifiques a vos différents contextes et réalités. Je suis une accompagnatrice toute
désignée pour vous outiller a multiplier vos opportunités, rehausser votre confiance et
accroitre votre efficacité, grace a la mise-en-oeuvre d’'une démarche stratégique évolutivi
véritablement gagnante et concluante.

Mes intéréts
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Je suis tout simplement une grande amoureuse de la vie. J'ai eu a traverser multiples
épreuves au cours de ma vie qui m'ont amenées a toujours m’appuyer sur mes forces de
dépassement personnelles et a faire confiance en la pleine réalisation de mon potentiel €
aidant mon prochain au bon développement de ses potentialités réelles.

Mon parcours
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Je me suis réorientée vers les milieux professionnels a I'automne 2014, a la suite d'un st;
universitaire en Psychologie du travail et des organisations, dans le cadre du cours Stres
bien-étre au travail, par lequel j'ai été initié a I'approche appréciative et a la psychologie
positive. Ainsi, je me suis engagée dans une aventure entrepreneuriale avec l'intention d
vous accompagner positivement.
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