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«Par la persévérance et
la confiance tout est
possible» - C'est le

blason des Arcand de
ma famille et cela guide
mes actions en période
de doute. J'utilise les
outils de coaching, une
approche service conseil
et formative et
I'administration de tests
psychométriques pour
faire progresser mes
clients. J'ai développé
des approches adaptées
a vos objectifs :
transition et gestion de
carriére, préparation a la
retraite, coaching de
gestion, de travailleurs
autonomes.
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Québec

Mon coaching de carriére s'adresse a vous si vous pensez a : * Une réorientation
professionnelle ¢ Prendre des décisions dans votre carriére « Evaluer votre situation
professionnelle actuelle « Prendre votre retraite « Besoin d'accompagner vos employés.

Energique Curieuse Consciencieuse

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching de carriére, Coaching
personnel/de vie, Coaching de groupe, Tests psychométriques et évaluation 360

Ma vision
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Mon approche coaching de carriére s'adresse a vous si vous pensez a : * Mieux vous
connaitre  Prendre une décision dans votre carriére « Faire une transition « Evaluer votre
situation professionnelle actuelle. Gérer votre carriére « Accompagner vos équipes. J'ai la
conviction que c’est en donnant un sens a notre vie qu’on peut vivre le succes et s'épanouir
pleinement. Etre accompagné pour se développer en pleine confiance et conscience permet
des résultats cohérents avec soi et durables

Mes intéréts
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J'aide mes clients a trouver leur boussole interne, leurs points d’ancrage, leur phare pour
avancer avec passion et confiance. Je pige dans ma boite a outils de coach et d'experte en
développement professionnel pour aider mes clients a trouver I'axe professionnel qui les fait
véritablement avancer et s’épanouir. Je suis votre partenaire pour une vie professionnelle
alignée avec qui vous étes aujourd'hui et avec un regard réaliste et audacieux vers I'avenir.

Mon parcours
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Coach certifié¢ PCC de I'ICF, Détentrice d’'un baccalauréat en développement de carriére et
de nombreuses formations niveau DESS et maitrise en gestion de carriéres créatives, des
enjeux contemporains des carriéres, de programmes pour adultes. J'ai le double chapeau de
coach et de conseillere de développement professionnel. De plus je donne des conférences
au sujet des transitions et de la préparation a la retraite des professionnels et le retour des
seniors au travail.
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