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Durant 8 ans en gestion
de la formation, j'ai

observé que les prises
de conscience

importantes peuvent
apparaitre lors d'une
discussion. Toutefois,

elle doivent être
accompagnées par des
actions concrètes pour
prendre vie... c'est la
force du coaching.

 

Avec plus de 20 ans d'expérience en gestion dans divers contextes et environnements, je
vous accompagne ou accompagne vos équipes pour créer plus de cohérence et de
mobilisation dans vos équipes et votre organisation.

Adaptation
au client

Cohérence Persévérance

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Tests
psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral
*Pour coachs certifiés ou en voie de l'être

Ma vision
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Arrêter, observer, donner du sens et passer à l'action : Une méthode simple dont l'efficacité
se multiplie quand l'expertise du coach certifié entre en jeu...

Mes intérêts
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Un seul intérêt : La réussite du coaché à travers des apprentissages effectués sérieusement
sans se prendre au sérieux.

Mon parcours
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CPA, CGA et MBA / 12 ans de gestion en finances et comptabilités et 8 ans en formation -
C'est durant ces 8 années que j'ai compris l'efficacité et l'effet durable du coaching.
Passionnée par le bien-être au travail, j'ai alors décidé de me consacrer au coaching de
gestion. Certifiée Coach Agile et certifiée Profil Nova (profil sur le style de leadership et les
motivations)
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