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Faire une différence positive dans la vie des entrepreneurs, intrapreneurs et directeurs
généraux est ma mission de vie! Les accompagner à déterminer leur vision claire, la
partager, se mettre en action pour réussir et faire mieux avec leurs équipes.

Passionnée Humaniste Conviviale

Spécialités

Transition de carrière, Coaching personnel/de vie, Coaching de gestion / Dév. du leadership

Ma vision

J'accompagne les professionnels, les gestionnaires et les entrepreneurs à déployer leurs
ailes, à être plus efficaces et prendre mieux soins de leurs ressources humaines, si
précieuses...bien souvent eux-mêmes! S'affirmer, prioriser et rester passionné! Tout un défi
auquel nous travaillons afin de faire prospérer leurs projets et leurs affaires tout en gardant
l'équilibre recherché. Ensemble nous créons l'espace pour réfléchir stratégiquement et avoir
plus d'impact dans leur vie par la suite.

Mes intérêts

Je suis passionnée des relations humaines et du déploiement du potentiel de chaque
personne. J'aime impulser la force dans les nouveaux projets des entrepreneurs et des
gestionnaires. Intuitive, j'aime créer avec mes clients les environnements qui leur permettent
de se déployer vraiment. Humaniste, j'adore mettre en relation et créer les synergies avec
les groupes pour qu'ils soient de meilleurs collaborateurs, partagent une vision claire et
atteignent de nouveaux sommets, ensemble!

Mon parcours

Après avoir oeuvrée 15 ans dans divers organismes comme gestionnaire dans des
domaines aussi variés que le tourisme, l'environnement, le développement régional,
l'entrepreneuriat ou l'éducation, je suis devenue entrepreneure accidentellement! Quel beau
cadeau pour offrir tout mon leadership et ma passion pour aider les gens à connecter avec
leur plein potentiel! Depuis maintenant 6 ans, grâce à ma certification en coaching de
gestion, j'accompagne des individus et des groupes à se déployer.
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