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En tant qu'humain nous
faisons face a un
immense défi de
préservation des

ecosystémes naturels et
humains. Je suis

engagée envers le
développement de la
collaboration au sein des
ecosystémes humains.
Le SPLING est un
ingrédient de notre
secret de fabrication. I
s’agit d’'une énergie
joyeuse et créatrice qui
permet de prendre du
recul et d’envisager des
solutions gagnantes
dans la collaboration !

Attention le SPLING est

contagieux !

Intematianal Ceoach Federation
Fiddralion tamalonse des caschs

Québec

Développer le leadership avec une touche de SPLING ! Pour les décideurs, gestionnaires,
professionnels, élus et les coachs. Un coaching en profondeur pour entrer en amitié avec
soi, collaborer avec son équipe et naviguer dans la complexité.

Enthousiaste = Pragmatique = Empathique

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching de carriére, Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Tests
psychométriques et évaluation 360, Coaching mentoral

*Pour coachs certifiés ou en voie de I'étre, Projet de partenariat

Ma vision
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J'accompagne les décideurs et les équipes au Québec et a l'international a naviguer dans la
complexité. Ma vision est que je suis partenaire des leaders qui ont des objectifs humains et
organisationnels a atteindre avec leur équipe en tenant compte de leur écosysteme. Mes
interventions se situent au niveau du savoir-étre (leadership), du savoir-faire
(processus-optimisation) en veillant a I'aimer-faire (passion).

Mes intéréts
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Développement humain - Développement organisationnel - Sens - Complexité - Expérience
client - Optimisation des processus - Modeles d'affaires - Entrepreneuriat - Cynefin. Mes
valeurs sont 'autonomisation, la créativité, le dépassement de soi, I'engagement, I'écoute au
dela des mots et la conscience. Apprendre dans le plaisir et la découverte en mode
partenariat. Mentorat pour les coachs candidats ACC ou PCC. Avec ma formation sur les
marqueurs PCC, je sais a quoi il faut faire attention.

Mon parcours
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J’ai le privilege de servir ma clientéle depuis 1995. Domaine bancaire international (7) -
Conseils et créations (10) - Formatrice (21) et coach professionnelle (11). Licence en
Sciences-économiques Appliqguées = BAA, coach professionnelle certifiée (PCC) de I'ICF,
certification Nova, TRIMA et PNL, certification en gestion de projet P2P (PRoject IN
Controlled Environment Practionner), Lean Six Sigma Black Belt, Cynefin et Team coaching
D. Clutterbuck (en cours).
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