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AUTO-EVALUATION

1. Jecontinue la conversation avec mon client
dans la direction désirée par mon client,
a moins qu'il m'indique une autre voie

11213(415|16(718]|9]10

1=atravailler 10 = maitrise totale

2. Jaide mon client a définir ou reconfirmer
comment il mesurera le succes de cette

session de coaching.
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3. Jencourage mon client et je lui permets
de s’exprimer pleinement.
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4. Je coache mon client en tenant compte de
deux choses : mon client dans son entiéreté
et ce qu’il veut accomplir pendant cette
session de coaching.
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5. Jesuis partenaire avec mon client pendant
la session de coaching en le soutenant a
choisir ce qui se passe dans la conversation
de coaching.

1/2|3(4|5]6|7]8]9]10

1=atravailler 10 =maitrise totale

6. Je merenseigne sur ou j'explore le langage
utilisé par le client.
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7. Sicelaconvient, je reste silencieux et
donne au client le temps de penser.
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8. Mes questions ne ménent pas le client,
c'est-a-dire qu’elles ne contiennent ni
conclusion ni direction.
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9. Jutilise le langage du client
ou un langage qui refléte la maniére
de s'exprimer du client.
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10. Je permets au client d'étre celui
qui s’exprime le plus.
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11. Mes questions, intuitions et observations
ont le potentiel de créer un nouvel
apprentissage pour le client.

1/2]|3]4[5]6]7]8]9]10

1=atravailler 10=maltrisetotale

12. J'aide le client & concevoir les actions/
réflexions qu'il fera aprés la session, pour
continuer vers les objectifs souhaités.
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